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Nuorten Riihimaki ja Loppi

"Kaikkien pitaisi kuunnella nuoria” — kuvaus nuorisotydsté ja -politiikasta Riihiméen ja Lopen

kunnissa seka nuorten omia kokemuksia vaikuttamisesta ja osallisuudesta.

Yhteenveto

Nuorisoty6 ja -politikka kuuluvat lain mukaan kunnan tehtaviin. Kunnat vastaavat
paikallisesta nuorisotydsta, esimerkiksi nuorisotilojen yllapidosta, nuorten yhdistysten
ja ryhmien avustamisesta seka (erityis)nuorisotydstd . Kunnissa tehtéava nuorisotyt-

ja politiikka ovat nuorten elamaa ja arkea eniten koskettava ja saavuttava muoto.

Nuorten osallisuus, vaikuttaminen ja kuuleminen sisaltyvat seka kuntalakiin (26 8)
etta nuorisolakiin (24 8). Riihiméaella ja Lopella on toimivat nuorisovaltuustot (nuva),
jotka toimivat osana kunnan paatoksenteon rakenteita. Nuvalaiset itse kuvaavat
nuorisovaltuustossa toimimisen itselleen tarkeaksi, mielekkaéksi ja luontevaksi

tavaksi osallistua.

Nuvalaiset ovat ajoittain kokeneet vaikuttamisen myds vaikeaksi ja asioiden
edistyvan hitaasti. Onnistunut vaikuttaminen on koettu myos "kayttaytymistaidoksi”.
Kaikki nuoret tuntevat nuoria, joilla olisi mielipiteita ja sanottavaa, mutta jotka eivat

halua osallistua esimerkiksi nuorisovaltuustoon tai tulla esille mielipiteiden kanssa.

Yhdeksi tarkeaksi vaikuttamisen kohteeksi nuoret kokevat mielenterveysongelmat ja
niihin liittyvien palveluiden mitoituksen riittdmattdmyyden omassa kotikunnassaan.
Suuri osa nuorista voi hyvin, mutta osalla on haasteita liittyen paihteiden kayttdon
seka koulupoissaoloihin. Nuorten itsensd mielestd mielenterveysongelmien

hoitaminen ajoissa ehkaisisi myds paihdeongelmia.
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Nuorilla itsella&n on ajatuksia siitd, miten nuorten hyvinvointia voitaisiin paikallisesti
kehittda. Riihiméaella ja Lopella nuoria onkin kuultu ja kuullaan heita itsedén
koskettavassa paatoksenteossa hyvinvointikysymyksiin liittyen esimerkiksi osana
UNICEFin lapsiystavallinen kunta -toimintamallin ja siihen liittyvan haun puitteissa.
Riihimaen nuorisovaltuustolta pyydettiin myds lausuntoa Riihimaen

hyvinvointisuunnitelman 2023-2025 luonnoksesta.

Nuorten itsensé mielestd mielenterveytta tulisi tukea kouluissa. Mielenterveys-
palveluiden ammattilaisten tulisi olla Iasna nuorten arjessa ja esimerkiksi kuraattorin,
terveydenhoitajan ja psykologin tulisi olla oppilaiden kéaytettavissa jokaisena
koulupaivana. Erityista huomiota tulisi nuorten mielesta kiinnittaa niihin nuoriin, joiden
elamantilanne on haastava. Heille pitaisi suunnata varhaisen puuttumisen toimintaa
ja pitaisi varmistaa, etta heidan nakemyksensa ja kokemuksensa tulee kuulluksi

esimerkiksi erilaisten kyselyiden kautta.

Kuva: Kati Nurmi, Kulttuuriperintdkasvatuksen seura. Nuoria Policing the Policies -hankkeen

koulutuksessa.
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Nuorten Riihimé&ki ja Loppi: Lait, strategiat, ohjelmat ja toimenpiteet

Nuorisotyota ja-politiikkaa tehdaan valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti
Nuorisotyolla tarkoitetaan "nuorten kasvun, itsenadistymisen ja osallisuuden tukemista
yhteiskunnassa” (opetus- ja kulttuuriministerié, Nuorisotyd n.d.). Suomi kuuluu niihin harvoihin
maihin, joissa nuorisotyd on lakiin perustuvaa toimintaa (Veijola, 2017). Nuorisopolitiikalla
puolestaan tarkoitetaan "nuorten kasvu- ja elinolojen seka sukupolvien valisen vuorovaikutuksen
parantamista” (opetus- ja kulttuuriministerio, Nuorisoty0 n.d.). Nuorisopolitikkaa tehdaan yli
hallinnonalojen, silla siina kasitelladn kysymyksia liittyen mm. toimeentuloon, liikuntaan, kulttuuriin,

koulutukseen, asumiseen ja terveyteen.

Seka nuorisotyon- ettd politiikan tavoite on parantaa nuorten elinoloja ja luoda edellytyksia nuorten
kansalaistoiminnalle. Nuorisoty6ta- ja politikkaa tehd&an ja ohjataan Suomessa valtakunnallisella,
alueellisella ja paikallisella tasolla.

Valtion tasolla nuorisoty6hon ja -politiikkaan liittyvia asioita hoitaa paaosin opetus- ja
kulttuuriministerié. Joka neljas vuosi valtioneuvosto hyvaksyy valtakunnallisen nuorisotyon ja -
politikan ohjelman, joka siséltaa tarkemmat tavoitteet valtakunnalliselle nuorisotydlle ja -politiikalle
ja niiden tukemiselle. Ohjelman toteutumista seurataan, ja ohjelma tarkistetaan tarvittaessa
(Nuorisolaki 2016, 5 8). Valtion maksaa kunnille vuosittain talousarvionsa rajoissa valtionosuutta
nuorisopalvelujen jarjestamiseen. Valtionosuus on suhteessa alle 29-vuotiaiden asukkaiden

maaraan kunnassa. (Kuntaliitto, 2022).

Alueellisesti nuorisotoimen tehtdvistd, kuten nuorten tieto- ja neuvontapalveluista seka harrastus-
ja vapaa-ajantoiminnasta vastaavat aluehallintovirastot. Aluehallintovirastot myds jakavat
avustuksia nuorten tydpajatoimintaan ja etsivaan nuorisotyohon, kokoavat tietoja kuntien
palveluista ja kouluttavat toimijoita seka jakavat osan opetus- ja kulttuuriministerion

nuorisoavustuksista. (opetus- ja kulttuuriministerid, Nuorisotyd n.d.)

Nuorisotyo0 ja -politiikka kuuluvat myds kunnan tehtéviin (Nuorisolaki 2016, 8 8). Kunnat vastaavat

paikallisesta nuorisotydsta, esimerkiksi nuorisotilojen yllapidosta, nuorten yhdistysten ja ryhmien
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avustamisesta seka (erityis)nuorisotydsta (opetus- ja kulttuuriministerid, Nuorisotyd n.d.). Kunnissa
tehtava nuorisoty0- ja politikka ovat varmasti nuorten elaméaa ja arkea eniten koskettava ja

saavuttava muoto. Lisaksi paikallisesti toimii nuorisotyota tekevia yhdistyksia ja yhteisoja.

Paikalliset nuorisopalvelut Riihiméella ja Lopella

Riihimaen nuorisopalveluissa tydskentelee nuorisopalvelupaallikkd, kolme nuoriso-ohjaajaa, kaksi
erityisnuorisotyontekijaa seka nelja etsivaa nuorisotyontekijaa ja koulunuorisotyntekija (Riihimaen
kaupunki, n.d.; Levéaniemi, 2023). Riihimé&ella nuorisotydssa henkildtyévuosia on kayttssa
keskim&araista suomalaista kuntaa vahemman (vertailuarvona henkilétydvuodet, joilla alueen
henkilokunta vastaisi koko maan keskiarvoa), mutta kunnassa on satsattu erityis- ja etsivan

nuorisotydntekijdiden maaraan suhteessa maan keskiarvoon (Nuorisotilastot, 2023).

Samoin Lopella nuorisotydn henkilétydvuodet jaavat alle kansallisen keskiarvon (mt.).
Nuorisopalveluista vastaa hyvinvointi- ja vapaa-aikapaallikko. Lopella on kaksi nuoriso-ohjaajaa,
yksi joustavan perusopetuksen nuoriso-ohjaaja ja yksi vapaa-ajan ohjaaja.

Riihimaen seudun Ohjaamo toimii Riihimaella, Lopella ja Hausjarvella. Ohjaamo on monialainen
matalan kynnyksen palvelu- ja kohtaamispaikka alle 30-vuotiaille nuorille aikuisille ja heidan
l&heisilleen. Ohjaamo tarjoaa tietoa, neuvontaa, ohjausta ja ajatusten vaihtoa, ammattilaisen tuella
ilmaiseksi ja anonyymisti seka ilman ajanvarausta. Riihimden seudun Ohjaamossa nuoria
palvelevat muun muassa TE-asiantuntija, sosiaaliohjaaja, etsiva nuorisotytntekija, opinto-ohjaaja,
nuoriso-ohjaaja, nuorten terveydenhoitaja ja suuhygienisti. Lisaksi Ohjaamosta saa etdyhteyden
esimerkiksi asumisneuvontaan ja Kelaan. Riihimden seudun nuoret aikuiset paasevat
vaikuttamaan Ohjaamon toimintaan Ohjaamon Vaikuttajaklubilla. (Ohjaamo Riihim&en seutu,
2023)

Lait edellyttavat nuorten kuulemista

Nuorten osallisuus, vaikuttaminen ja kuuleminen siséltyvat seka kuntalakiin (26 8) etta
nuorisolakiin (24 8) (opetus- ja kulttuuriministerid, Lait ja asetukset: Nuoriso, n.d.). Myds
perustuslaissa (6 8) ja Lasten oikeuksissa (artikla 12) todetaan, ettéa nuorilla on oikeus vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin. (Nuorten Suomi, n.d.). Nuorisolaissa (24 8) todetaan erikseen mydgs,
etta laeissa maariteltyjen osallistumisen, kuulemisen ja vaikuttamisen tapojen liséksi, ’kunnan ja

valtion viranomaisen tulee tarjota ja jarjestdd nuorille mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
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paikallista, alueellista ja valtakunnallista nuorisoty0ta ja -politiikkaa koskevien asioiden kasittelyyn
tai heita tulee muutoin kuulla mainituissa asioissa. Lisaksi nuoria on kuultava heita koskevissa

asioissa.”

Huomionarvoista on, etté seké nuorisotyon ettd -politiikan viitekehyksessa kunnan tulee tehda
tarvittavaa yhteisty6ta nuorten itsensa lisaksi heidan perheidenséa kanssa. Yhteisty6ta on myds
tehtava muiden nuorisotyota tekevien tahojen, kuten viranomaisten, nuorisoalan jarjestéjen ja

seurakuntien kanssa. (Kuntaliitto, 2022)

Nuorisolain (8 8) mukaan "kunnan tulee paikalliset olosuhteet huomioon ottaen luoda edellytyksia
nuorisotyélle ja -toiminnalle jarjestamalla nuorille suunnattuja palveluja ja tiloja seka tukemalla
nuorten kansalaistoimintaa.” Nuorisolaissa ei ole yksityiskohtaisesti maaritelty nuorisotydon
toimintamuotoja kunnissa (Kuntaliitto, 2022) Taman néhty toisaalta vahvistavan kuntien
itsendisyytta paikallisiin olosuhteisiin sopivan tydn ja toiminnan jarjestamisessa seka
mahdollistavan uudenlaisia nuorisotydon muotoja ja nuorisotydn uudistumista ajassa (mt.).
Toisaalta sdantelyn puute on ndhty uhkana, koska kuntatalouden mahdollisten saastojen pelatdén

kohdistuvan palveluihin, joilla ei ole lain antamaa turvaa (Veijola, 2017)

Tarkemmat nuorisotyon ja -toiminnan jarjestamiseen liittyvat linjaukset ja paatokset tehdaan siis
kuntakohtaisesti. Valtion nuorisoneuvoston tutkimus- ja arviointijaoston jasenen ja Oulun
nuorisopalveluiden palvelupaallikko Riitta Veijolan mukaan tama vaatii my6s nuorisotyontekijoilta
ja -jarjestailta erityista panosta: "Nuorisotydn ammattilaisten tehtavana onkin jatkossa aktiivisesti
vaikuttaa oman kuntansa paatoksentekoon tuomalla sinne ajankohtaista tietoa nuorten elinoloista

ja tarpeista.”(mt.)

Vaikka lait turvaavat nuorten osallisuuden, kuulemisen ja vaikuttamisen, tulee naihin liittyvien
kaytantojen, tapojen ja foorumeiden vahvistamista ja kehittamista tehdé laajassa yhteistydssa,

johon kuuluvat esimerkiksi kuntien viranhaltijat, nuorisotydn ammattilaiset, jarjestot ja nuoret itse.

Nuorisovaltuustot Riithiméaella, Lopella ja Kanta-Hameen hyvinvointialueella
Nuorten mahdollisuudesta osallistua ja vaikuttaa nuorten vaikuttajaryhméassa saadetéaan kuntalain
(410/2015) 26 §:ssa: "Nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi

kunnanhallituksen on asetettava nuorisovaltuusto tai vastaava nuorten vaikuttajaryhma ja
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huolehdittava sen toimintaedellytyksistd. Nuorisovaltuusto voi olla useamman kunnan yhteinen.
Nuorisovaltuustolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen toiminnan
suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta kunnan
asukkaiden hyvinvointiin, terveyteen, opiskeluun, elinympéaristdon, asumiseen tai liikkumiseen seka
muissakin asioissa, joiden nuorisovaltuusto arvioi olevan lasten ja nuorten kannalta merkittavia.
Nuorisovaltuusto tulee ottaa mukaan lasten ja nuorten osallistumisen ja kuulemisen kehittdmiseen

kunnassa.”

Riihimaen kaupungilla nuorisovaltuuston kokoonpanosta, asettamisesta ja toimintaedellytyksista
paattaa kaupunginhallitus. Kaupungin hallintosd&dnnén mukaan nuorisovaltuusto voi nimetéa
sivistyksen ja hyvinvoinnin lautakunnan, teknisen lautakunnan ja elinvoimalautakunnan kokouksiin
kaksi edustajaansa, joilla on lasnaolo- ja puheoikeus (Riihimaen kaupunki, 2022; Levaniemi,
2023).

Lisaksi syksysta 2022 alkaen nuorisovaltuusto on voinut nimeté valtuuston kokoukseen
edustajansa, jolla on lasnaolo- ja puheoikeus seka suora aloiteoikeus. Kaupunginvaltuusto on
kaupungin ylin paattava elin. Nuoriso-ohjaaja Heikki Levaniemen mukaan oikeus osallistua ja
puhua kaupunginvaltuuston kokouksessa on pitkaan odotettu parannus nuorten
vaikutusmahdollisuuksien lisddmisesséa. Suoran aloiteoikeuden puuttuminen oli vimeinen este

Riihimaelle Nuorisovaltuustomyédnteinen kunta -sertifikaatin saamiseksi. (Levaniemi, 2023).

Toukokuussa 2023 Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry myoénsi seka Riihiméen ettd Lopen
kunnille Nuorisovaltuustomyonteinen kunta -sertifikaatin (Aamuposti 17.5.2023). Sertifikaatti on
tunnustus kunnille, jotka kiitettavalla tavalla edistéavat kunnan nuorten osallisuutta ja
nuorisovaltuuston toiminnan mahdollisuuksia. Sertifikaatissa on nuorisovaltuuston omasta
nakemyksesta: Sen edellytyksené on, ettéd nuorisovaltuusto kokee, etta silla on hyvat
toimintaedellytykset ja resurssit vaikuttaa ja kuulla myds kunnan muita nuoria.

(Nuorisovaltuustomydnteinen kunta -sertifikaatti, n.d.)

Riihimaella toimii nuorisovaltuuston lisdksi koulujen oppilas- ja opiskelijakuntien hallituksia seka

lapsiparlamentti.
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Lopella nuorisovaltuuston tehtdva on vaikuttaa kunnan eri toimialojen toiminnan suunnitteluun ja
valmisteluun. Nuorisovaltuuston tulee seurata asioita, joilla on merkitysté nuorten hyvinvointiin.
Kunnanhallitus paattéa nuorisovaltuuston asettamisen yhteydessa nuorisovaltuuston edustajien
mahdollisesta lasnéolo- ja puheoikeudesta kunnan eri toimielimissa. (Lopen kunta, hallintosaantd
2022)

Nuorisovaltuusto valmistelee itse toimintasaantonsa, jossa sdadetaan esimerkiksi
nuorisovaltuuston valinnasta, jasenten lukumaarésta ja sen tehtavista. Kunnanhallitus hyvaksyy
toimintasaannon. Toimintasuunnitelman nuorisovaltuusto tekee toimikaudekseen. Suunnitelma
toimitetaan valtuustolle tiedoksi ja sen toteutumista seurataan vuosittain. Toimintaresursseista
paatetaan vuosittain kunnan talousarviossa. (m.t) My6s Lopen nuorisovaltuusto sai aloiteoikeuden

kunnanvaltuustoon vuonna 2022. (Lopen kunta, nuorisovaltuuston poytakirja, 2022)

Nuorisovaltuuston tyéskentelya koordinoi ja tukee nuoriso-ohjaaja, jolla on lasnéolo- ja puheoikeus
nuorisovaltuuston kokouksissa. Nuorisovaltuusto valitaan joka toinen vuosi syys—lokakuussa
jarjestettavilla vaaleilla, joissa 13—18-vuotiaat voivat asettua ehdolle ja daanestaa. (Lopen kunta,
hallintos&éntt 2022)

Niin kutsuttu sote-uudistus siirsi sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen jarjestamisvastuun
hyvinvointialueille 1.1.2023 (valtioneuvosto, n.d.). Laissa hyvinvointialueista (32 8) todetaan, etta
"aluehallituksen on asetettava nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
varmistamiseksi hyvinvointialueen nuorisovaltuusto tai vastaava nuorten vaikuttajaryhma”. Laissa
todetaan liséksi, etta nuorisovaltuuston jasenet valitaan hyvinvointialueen kunnissa toimivien
nuorisovaltuustojen jasenista siten, ettd kustakin valtuustosta valitaan vahintdan yksi edustaja.

Aluehallituksen on huolehdittava hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toimintaedellytyksista (mt.).

Nuorisovaltuuston tehtdvana vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun,
toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla se arvioi olevan merkitysté lasten ja
nuortenja heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta. Lisaksi nuorisovaltuusto tulee ottaa mukaan

osallistumisen ja kuulemisen kehittdmiseen hyvinvointialueella.
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Lapsiystavallinen kunta -mallissa mitataan ja kehitetaan lasten ja nuorten
osallisuutta

UNICEFin Lapsiystavéllinen kunta -toimintamalli edistd& lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
oikeuksien toteutumista kunnassa. Sen tavoitteena on auttaa kuntia edistamaan erityisesti
heikoimmassa asemassa olevien lasten ja nuorten oikeuksia.

Kaytannossa toimintamalli tarkoittaa esimerkiksi sita, etta

¢ lapsia ja nuoria kohdellaan tasa-arvoisesti kunnan asukkaina,

lapset ja nuoret otetaan mukaan palveluiden suunnitteluun, arviointiin ja kehittdmiseen,

jokaiselle lapselle ja nuorelle turvataan yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua,

paatoksenteossa hyddynnetaan lasten ja nuorten tietdmysta omasta arjestaan ja

lapsen ja nuoren oikeus riittdvaan osuuteen yhteiskunnan voimavaroista nakyy kunnan

talousarviossa.

(Unicef, n.d.; Riihim&en kaupunki, Lapsiystavallinen kunta, n.d.)

Lopen kunta valittiin marraskuussa 2019 mukaan UNICEFin lapsiystavéllinen kunta -malliin.
Lopella on laadittu mallin alkukartoitus seka valittu tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit vuosille 2022—
2024. Mittaristoon kuuluu esimerkiksi paatos lapsivaikutusten arvioinnin kayttéonotosta kunnassa
(tehty 30.5.2022), seka arvioinnin kaytannon toimenpiteiden tuloksiin liittyvia mittareita.
Toimenpiteisiin on kirjattu mm. kunnan palveluihin littyvan palautteen systemaattinen keraaminen
lapsilta ja nuorilta. Palautteen keraamista varten kaikilta toimialoilta asiaan perehdytetaan
vastuuhenkild. Erityisené ikdryhmatavoitteena on mainittu 7—12-vuotiaiden osallisuuden

lisddminen. (Lopen kunta, Unicef — Lapsiystavallinen kunta, n.d.)

Riihimaen kaupunki on talla hetkella mukana kehittdmistydssa, jonka kautta haetaan Unicefilta
Lapsiystavallinen kunta -mainintaa. Kehittamistytsta vastaa kevaalla 2020 perustettu

koordinaatioryhma. (Riihimaen kaupunki, Lapsiystavallinen kunta, n.d.)
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Kuva: Eeva Astala, Kulttuuriperintékasvatuksen seura. Nuvalaisten haastattelut toteutti erityisasiantuntija Ira Vihredlehto

(kuvassa keskelld)

Nuorten Riihimé&ki ja Loppi: Nuorten omia kokemuksia vaikuttamisesta

ja nuorille tarkeat teemat

Teimme kaksi ryhmahaastattelua nuorisovaltuuston nuorille helmikuussa 2023. Ensimmainen
haastattelu toteutettiin Riihim&en nuorisovaltuuston kanssa. Paikalla oli kahdeksan ialtéan 16—20-
vuotiasta nuorta ja kaksi nuorisotyontekijad. Haastattelu tehtiin Helsingiss&, nuorisovaltuuston
Eduskuntatalon vierailun yhteydessa ravintolassa. Haastattelutilanne oli rento ja nuoret kykenivéat
iimaisemaan itsedan avoimesti. Nuorisotyontekija, joka vastaa nuorisovaltuuston toiminnasta oli
paikalla ja kuulolla, vaikka ei voinutkaan hélisevassa ravintolassa kuulla kaikkea mita sanottiin.
Kukaan ei reagoinut negatiivisesti kysymyksiin, eivatkd muut kommentoineet toisten vastauksia.
Nuoret myos ilmaisivat, jos haastattelija jatti kysymatta joltakin jonkun kysymyksen, eli he halusivat
varmistua, etté kaikki saivat vastata kaikkiin kysymyksiin. Nuoret toivoivat, ettd heité ja heidan

vastauksiaan ei voi tunnistaa, joten vastauksia ei ole eritelty henkilgittain.

Lopen ryhmahaastattelu tapahtui nuorisovaltuuston kokouksen yhteydesséa, paikalla oli 4
edustajaa, 2 oli estynyt. Nuoret olivat 17—20-vuotiaita. Nuoret pohdiskelivat vastauksiaan
rauhallisesti, tunnelma oli avoin ja rentoutunut. Haastattelu oli kokouksen asialistalla ja sille ol
varattu reilusti aikaa. Tallakin kertaa nuorisovaltuustoa vetava nuorisotyontekija oli paikalla ja

kuulolla, joka on saattanut vaikuttaa nuorten vastauksiin.
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Nuorilta kysyttiin seuraavia asioita:
¢ Mihin haluaisin vaikuttaa ja mitka ovat sinulle tarkeita teemoja?
e Milla tavalla sinulle on luontevaa vaikuttaa?
e Onko nuorten mielipiteelld valia?
o Kuka sinua kuuntelee? Kenen pitaisi kuunnella?

o Keiden nuorten aani jaa kuulematta.

Haastattelut olivat vuorovaikutteisia keskustelutilanteita, ja ennalta valittujen kysymysten lisaksi

nuoret vastailivat tilanteessa spontaanisti esiin nousseisiin kysymyksiin.

Nuorten kokemuksia vaikuttamisesta Riithiméaella

Kaikki haastatellut kokivat nuorisovaltuustossa toimimisen tarkeaksi, mielekkaaksi ja luontevaksi
tavaksi osallistua. Toisaalta useimmat eivat osanneet sanoa, oliko omalla osallistumisella "ollut
valid” ja tarkein aihe tdhdn mennessa (nuorten monitoimitaloa koskenut aloite) oli tullut
nuorisovaltuuston kasittelyyn kiireellisesti, aikaa kommentoida oli annettu vahan ja eras kertoikin:
"tuli fiilis, etta tahallaan hiljennettiin, kun reagointiaikaa oli liian vahan, mutta me saatiin kirjattua

meidan esitys silti”.

Nuoret kertoivat, etta olivat tulleet nuorisovaltuustoon mukaan esimerkiksi vanhempien, isosiskon
tai nuorisotyontekijan rohkaisemana. Osa oli halunnut toimintaan mukaan jo pitkan aikaa, osa oli
tullut mukaan hetken asiaa mietittyaan. Kaverit olivat suhtautuneet toimintaan nuorisovaltuustossa
mutkattomasti, samoin vanhemmat kannustivat. Eli he olivat kaikki vapaaehtoisesti mukana

toiminnassa ja oletettavasti motivoituneita.

Kysymys muista vaikuttamisen tavoista vaikutti vaikealta kysymykselta ja apukysymysten avulla
osa kertoi osallistuneensa mielenosoituksiin, Pride-marssiin, osa oli allekirjoittanut nettiadressin,
osa oli ollut mukana myds koulun oppilaskunnassa. Osa kertoi pyrkivansa vaikuttamaan asioihin
myos sosiaalisen median kautta, Instagramia ja Ylen uutisten kommenttiosastoa pidettiin myods
hyvana paikkana, Twitter koettiin enemman kanavaksi, jota seurattiin, mutta jossa ei kannata
osallistua keskusteluun, ettei tule maalitetuksi ja saa "trolleja perdan”. Osa halusi ehka jatkaa

politikassa mydhemmin ja osa ehdottomasti ei.
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Osa kertoi tulevansa kuulluksi, koska "osaa kayttaytyd” ja ettd ne, jotka eivat hoida asioita
"aikuisten haluamalla tavalla” jdavat kuulematta. Onnistunut vaikuttaminen koettiin siis myds
"kayttaytymistaidoksi”. Vaikuttaminen koettiin joskus myo6s vaikeaksi ja etta asiat edistyvat hitaasti.
Yksi nuori kertoi olleensa nuorempana aktiivisempi ja aanekkdampi ja huomanneensa, etta asiat
edistyvat paremmin kuin reagoi rauhallisemmin, eika "kailota”. Osa mainitsi, etta erityisesti ehka
pojat ja syrjaytyneet nuoret jadvat kuulematta, toiset olivat sita mielta, ettd neuroepatyypilliset
nuoret eivat saa aantaan tarpeeksi kuuluviin, "yhteiskuntaa ei ole suunniteltu niille, joilla on
herkkyyksia”. "Ne kenelld menee hyvin, niitd kuunnellaan.” "Kaikki eivat hyddynna omaa aantaan”

ja toisaalta "mua on aina kuunneltu”, mutta "amikset ei ehka tule kuulluksi”, "maahanmuuttajia ja

seksuaalivahemmistéja ei mun mielesta syrjita”.

Kaikki eivat aina kuuntele nuoria, mutta paremmin kuuntelevat jotkut yhdistykset, nuorisotyontekijat
ja toiset nuoret, haastattelussa summattiin. Lisdksi nuorten vaikuttamisesta todettiin, etta "tietenkin

on valia, etta tulee kuulluksi” ja etta "kaikkien pitaisi kuunnella nuoria”.

Nuoret halusivat vaikuttaa esimerkiksi hoitoalaa koskeviin paatoksiin, nuorten
mielenterveyspalvelujen turvaamiseen, nuorten kehitysvammaisten ja nepsy-oireisten palveluihin
ja ilmastoasioihin. "Oon valmistumassa hoitoalalle ja mietin, ettd miten ma jaksan tydskennell sit,

niin pitkia paivia”.

Nuorten kokemuksia vaikuttamisesta Lopella

Tarkeiksi vaikuttamisen kohteiksi nuoret mainitsivat mielenterveysongelmat ja niiden puutteelliset
palvelut pienessa kunnassa, ilmastomuutos ja siihen vaikuttaminen, maaseudulla asuvien nuorten
huomioiminen esimerkiksi puutteelliset likenneyhteydet. Lisdksi tarkeiksi vaikuttamisen kohteiksi
nimettiin yleisesti nuorten hyvinvointiin liittyvat asiat, urheilu- ja harrastusmahdollisuuksien

turvaaminen.

Kaikki kokivat tulevansa kuulluksi nuorisovaltuustossa, jossa osa on toiminut jo useamman kauden
ja osa on vasta ensimmaisella kaudella. Kaikille toiminta on mielekdsta ja mieluisaa.
Osallistumisen syyksi, eras kiteytti: "ettéd nuoret otettaisiin tosissaan, valilla tuntuu ettei kuunnella”.

"Osaa ei kiinnosta nuorten mielipiteet, ne sanoo vaan, et katotaan tatd mydhemmin”.
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Nuorten mielesta osa kuuntelee nuoria tyon puolesta, kuten nuorisotydntekija tai valtuutetut, jotkut
paattajat ovat kilnnostuneita ja auttavat ja rohkaisevat nuoria eteenpain. Kaikki olivat sitd mielta,
ettd paattgjia pitaisi tavata useammin ja kunnassa onkin ollut kokeiltu, etta valtuuston

puheenjohtajaa esimerkiksi tavattaisiin 1-2- kertaa vuodessa.

Ketka eivat kuuntele nuoria? Keskustelu siirtyi kouluun ja terveydenhuoltoon, josta todettiin varsin
yksimielisesti, ettéd osa opettajista kuuntelee nuoria, mutta terveydenhoitaja ja kuraattori eivat.
Lisaksi keskustelua oli sitd, ettd kunnassa ei ole miespuolisia tyontekijoitd, joiden luona pojat
voisivat kayda puhumassa esimerkiksi mielenterveyteen liittyvista asioista. Eras epaili, etta poika
saattaisi tulla avun hakemisesta kiusatuksi herkemmin kuin tytét. Osa nuorista olisi lisaksi halunnut
vaikuttaa lukiossa lukujarjestykseen, “ettd ei ole vaikka neljaa hyparia keskelld paivaa”, mutta ei se
kiinnosta ketédan”. Eras nuori nosti keskusteluun aloitteen, joka oli tehty, jotta saataisiin
"moposuora” paikallisille nuorille. Aloite oli hylatty ja nuorille oli selitetty, ettéd "kukaan ei ota
vastuuta siitd, onko se turvallinen”. Asia oli jaanyt mietityttdmaan, silld "nama on kuitenkin
onnistuneet muualla, et sielld on sitten otettu vastuuta”. Aiheesta oli kuulemma tehty myds osuus

tv-ohjelmaan, joka I6ytyy Ylen Areenasta.

Muiksi vaikuttamisen muodoiksi nuoret mainitsevat koulun oppilaskunnan, jota toisaalta kritisoitiin:
"tuntui ettd sen tarkein tehtava oli hakea opettaja paikalle” ja ettd "pandemian aikana se toiminta oli
ihan kuollutta”. Osa kertoi vaikuttavansa lisdksi sosiaalisessa mediassa, kuten Instagramissa,
jollakin oli Facebookissa omat esittelysivut. Aktiivisin somen kayttdja oli saanut padosin myonteista

palautetta: "hyva kun nuoretkin on aktiivisia”, mutta myos negatiivista huomiota.

Kaikki nuoret tuntevat nuoria, joilla olisi mielipiteitéd ja sanottavaa, mutta jotka eivat halua osallistua
esimerkiksi nuorisovaltuustoon tai tulla esille mielipiteiden kanssa. Enemmist6 nuorista ei
kuulemma joko uskalla tai osaa, heidan on vaikea lahtea mukaan: “se aloittaminen on vaikeaa, ei
tiedeta miten pitaisi toimia”. "Kouluissa voisi kertoa, keneen voi ottaa yhteytta, jos haluaa vaikuttaa
asioihin”. Toisaalta nuoret kertoivat puhuneensa toisille nuorille nuorisovaltuustosta ja
vaikuttamisen tavoista, joten hiljaisimmat voivat vaikuttaa ainakin valillisesti nuorisovaltuustolaisen

kautta. Lisdksi he olivat rohkaisseet muita nuoria toimintaan mukaan.

Osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuksia tulisi tarjota nuorille, mutta niihin ei ole pakko

tarttua. Nuori saattaa joko kokea vaikutusmahdollisuutensa hyvaksi, vaikka ei ole esittanyt omaa
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mielipidettdan tai ottanut kantaa asioihin. Kaikilla ei ole motivaatiota vaikuttamiseen. Jos halutaan

selvittda, miten nuoret vaikuttavat, taytyy kysya myos, miksi nuori haluaisi vaikuttaa.

Nuoret huolissaan mielenterveyshaasteiden lisdédntymisesta

Nuorten ryhmahaastatteluissa seka aiemmissa kohtaamisissa riihimakelaisten ja loppilaisten
nuorten kanssa nuorten mielenterveyteen liittyvat kysymykset ovat nousseet tarkeaksi
yhteiskunnalliseksi haasteeksi, jonka ratkaisua nuoret pitavat erityisen merkittdvana. Havaintoa
tukee myos esimerkiksi Riihimaen kaupungin strategian 2035 tausta-aineistoksi koottu raportti,
jossa esitellaan lasten ja nuorten osallistamisen tuloksia vuosilta 2020 ja 2021. Aineistossa
todetaan, ettd "nuorten suurin huoli ja kriisi nahtiin nuorten terveyspalveluiden saatavuudessa,
erityisesti koskien mielenterveyspalveluita. Se asetettiin prioriteettilistalla hyvin korkealle.”
(Riihimaen kaupunki, 2021) Nuoret myds kokivat, ettd yhdenvertaisuuden lisdéaminen ja

kiusaamisen lopettaminen vahentaisivat nuorten kokemia mielenterveyden ongelmia. (mt.)

Riihimaen ja Lopen nuorten huoli on perusteltu, silld nuorten mielenterveyden hairiét ovat yleisia:
jopa noin 20—-30 % nuorista karsii mielenterveyden hairidistd. Vakavampien hairididen esiintyvyys
on pysynyt vakaana pitkdan, mutta lievemmat ahdistus- ja mielialaoireet nayttavat lisddntyneen.
Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kysynta on kasvanut: Tarvetta on erityisesti matalan
kynnyksen palveluille. (Hus, 2022) Tahan néhden loppelaisten nuorten kokemusta siita, etta

terveydenhoitaja ja kuraattori eivat kuule nuoria, on erityisen hatkahdyttava.

My6s Riihiméaen seudulla on tunnistettu kysynnédn kasvu ja nuorten paihde- ja
mielenterveyspalveluiden mitoituksen riittamattdmyys. Palveluihin on ollut jonoa ja niista on
puuttunut henkilékuntaa. Varsinkaan lasten- ja nuorisopsykiatrista apua ei ole ollut tarjolla

riittavasti ja riittdvan ajoissa. (Riihiméen seudun terveyskeskuksen ky, n.d.)

Vuoden 2020 nuorisobarometri osoitti, etté valtaosa nuorista voi hyvin, mutta erilaiset elaman
haasteet kasautuvat haavoittuvimmassa asemassa oleville nuorille. (Mékeldinen & Pasanen, 2021)
My6s Riihiméaen seudulla nuorten hyvinvointi vaihtelee paljon. Suuri osa nuorista voi hyvin, mutta
osa on ahdistuneita, mika voi ilmeta koulussa ja vapaa-ajalla kaytdsongelmina, vetaytymisena
pelimaailmaan tai muutoin ongelmina kaveri- ja muissa ihmissuhteissa seka péaihteiden kayton
varhaisena aloittamisena. Lastensuojelun ja palveluohjauksen mukaan suurimmat huolet ja

haasteet liittyvat lasten ja nuorten paihteiden kaytt6on seké nuorten koulupoissaoloihin. (Riihimaen
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seudun terveyskeskuksen ky, n.d.) Nuorten itsensd mielesta mielenterveysongelmien hoitaminen

ajoissa ehkaisisi myos paihdeongelmia (Riihim&en kaupunki, 2021).

Nuoret omia ajatuksia hyvinvoinnin lisddmiseksi

Riihim&aen nuorisovaltuustolta pyydettiin lausuntoa Riihimden hyvinvointisuunnitelman 2023-2025
luonnoksesta. Nuorilta pyydettiin kommentteja muun muassa seuraaviin asioihin: Nakyyko
nuorten hyvinvoinnin edistaminen suunnitelmassa? Jos ei, niin miten sita voitaisiin lisata?
Puuttuuko suunnitelmasta jokin hyvinvointiin ja sen edistamiseen liittyva asia, jonka eteen pitaisi
tydta tehda? Miten nuoria voitaisiin tukea/kannustaa huolehtimaan ja edistaméén omaa
hyvinvoinnistaan esim. elintapojen osalta? Vastaavatko suunnitelmassa esitetyt toimenpiteet
tavoitteisiin? Enté pystytaanko arvioinnilla tarkastelemaan tavoitteiden toteutumista ja

toimenpiteiden vaikuttavuutta? (Riihimaen kaupunki, 2023)

Nuorten itsensé mielestd mielenterveytta tulisi tukea kouluissa: Kuraattorit voisivat olla mukana
nuorten kouluterveystarkastuksissa. Nain tutuksi tulleelle ammattilaiselle olisi matalampi kynnys
menné juttelemaan my6hemminkin. Lisaksi kuraattorin, terveydenhoitajan ja psykologin tulisi olla
oppilaiden kaytettavissa jokaisena koulupdivana. Nuoret ehdottavat, ettd mielenterveyspalveluista
tiedotettaisiin terveystiedon ja opintojen ohjauksen tunneilla. Liséksi nuoret huomauttavat, etta
esimerkiksi eroperheille ja eroperheiden lapsille tulisi lisata tukea ja tarjota mahdollisuus
perheneuvolan palveluihin. (Riihimden kaupunki, Lausunnot hyvinvointisuunnitelman

luonnoksesta, 2023.)

Erityistd huomiota tulisi nuorten mielesta kiinnittdd syrjaytymisen ehkaisyyn ja seurantaan.
Varhaisen puuttumisen toimintaa tulisi nuorten nakemyksen mukaan suunnata myads juuri
aikuisuuden kynnyksella oleville nuorille aikuisille ja tydssa kayville aikuisille, joilla on haastava
elaméantilanne. Nuoret huomauttavat, etta seurantaa pitaa tehda myaos heille, jotka eivat ole
valtakunnallisten kyselyiden piirissa: Esimerkiksi kouluterveyskyselyn piirissa ovat vain koulua
kayvat ja opiskelevat: Miten saada ymmarrysta syrjaytyneisté/syrjaytymisvaarassa olevista

nuorista, jotka eivat ole koulussa tai opiskele? (m.t.)
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Policing the Policies -hanke

Policing the policies: Grassroots advocacy initiative for EU-level aligned and inclusive youth strategies -
hankkeessa (2022-24) tarkastellaan paikallista nuorisopolitiikka ja sen kaytanndn toteutumista kunnissa
seka kasitellaan nuorisopolitikkaa koskevia kysymyksid yhdessé nuorten, nuorisotoimen, nuorisojarjestdjen
ja paikallishallinnon paattajien kanssa. Hankkeen tavoitteena on edistdd kuntatason nuorisopolitiikan
yhdenmukaistamista EU:n tasolla ja tukea nuorten aktiivista osallistamista kansalliset rajat ylittavien
kumppanuuksien ja verkostoitumisen avulla. Ennen kaikkea, hankkeen tavoitteena on edistaa nuorten
osallistumista ja osallisuutta nuorisopolitiikassa, innostaa heitd mukaan toimintaan ja saada heidan aanensa

kuuluville.

Hankkeen partnereita ovat Suomesta Kulttuuriperintékasvatuksen seura, Saksasta CRISP (Crisis Simulation
for Peace) ja Puolasta Fundacja Pole Dialogu. Hanketta koordinoi People’s Parliament -jarjestd Serbiasta.
Jokaisesta maasta hankkeessa on mukana kaksi eri kuntaa, Suomesta Riihiméaki seka Loppi. Hanketta

rahoittaa Euroopan komission Erasmus+ -ohjelma.

Tama raportti toteutettiin osana hanketta kevaalla 2023. Raportti koostettiin loppelaisten ja rilhimakeldisten
nuorten fokusryhméahaastattelujen ja nk. desk research -tiedonhaun pohjalta. Raportin tavoitteena on antaa
kuva nuorten vaikuttamismahdollisuuksista kunnissa seka tarjota uusia nakokulmia niihin teemoihin ja
tapoihin, joihin nuoret itse haluaisivat vaikuttaa. Raportin Kirjoittivat Kulttuuriperintdkasvatuksen seuran

toiminnanjohtaja Eeva Astala ja erityisasiantuntija Ira Vihreélehto.

Syksylla 2022 hankkeessa toteutettiin kansallisia ja kansainvalisia koulutuksia, joiden tarkoituksena on lisété
nuorten tietoisuutta nuorisopolitiikasta, innostaa heitd osallistuman nuorisopolitikkaan ja osallista heita
kartoittamaan oman kuntansa tilannetta nuorten naktkulmasta. Lue lisééa artikkelistamme Nuorten

vaikuttamisvideot ottavat kantaa muun muassa mielenterveyteen ja hoito-alan tydoloihin.

Euroopan unionin
UL rahoittama

Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat kuitenkin vain
kirjoittajien omia eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen
ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) nakemyksia ja mielipiteitd. Euroopan unionia

tai EACEAa ei voida pitaa niisté vastuussa.
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Lahteet:

Hus. 22.8.2022. Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kysynté on kasvanut — tarvetta on erityisesti
matalan kynnyksen palveluille. Verkkosivu. Viitattu 12.5.2023. https://www.hus.fi/ajankohtaista/lasten-ja-

nuorten-mielenterveyspalvelujen-kysynta-kasvanut-tarvetta-erityisesti

Kuntaliitto. 8.2.2022. Nuorisoty6 ja -politiikka. Verkkosivu. Viitattu 2.5.2023 https://www.kuntaliitto.fi/opetus-

ja-kulttuuri/nuorisotyo

Laki hyvinvointialueesta. 2021. 29.6.2021/611. Verkkosivu. Viitattu 11.5.2023.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210611

Levaniemi, Heikki. 2023: Policing the Policies -raportti ja Nuvalaisten ajatuksia nuorten hyvinvointia

edistavista asioista. Yksityinen sahkopostiviesti 15.5.2023. Viestin saaja: Eeva Astala

Lopen kunta. n.d. Unicef — Lapsiystavallinen kunta. Verkkosivu. Viitattu 12.5.2023. https://www.loppi.fi/kunta-

ja-paatoksenteko/unicef-lapsiystavallinen-kunta/

Lopen kunta. 2022. Lopen kunnan hallintosaanté. Pdf-tiedosto. Viitattu 9.5.2023.
www. loppi.fi/luploads/sites/2/2022/09/lopen _kunnan_hallintosaanto _hyvaksytty kvalt 26092022 pyk 50 voi
maan_01012023.pdf

Lopen kunta. 7.11.2022. Nuorisovaltuuston kokous. Pdf-tiedosto. Viitattu 15.5.2023.
https://www.loppi.fi/uploads/sites/2/2023/01/7.11.2022.pdf

Makeldinen, S. & Pasanen, A. 25.3.2021. Miten nuoret huomioidaan mahdollisimman hyvin sosiaali- ja

terveyspalveluiden uudistamisessa? Verkkosivu. Viitattu. 10.5.2023. https://tietoanuorista.fi/miten-nuoret-

huomioidaan-mahdollisimman-hyvin-sosiaali-ja-terveyspalveluiden-uudistamisessa/

Nuorisolaki. n.d. 21.12.2016/1285. Verkkosivu. Viitattu 2.5.2023.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161285

Nuorisotilastot. 2023. Nuorisoty6 kunnissa. Verkkosivu. Viitattu 9.5.2023.

https://nuorisotilastot.fi/1131/visualisoinnit/kuntien-nuorisotyo/
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Nuorisovaltuustomydnteinen kunta -sertifikaatti. n.d. Nuorisovaltuustomydnteinen kunta -sertifikaatti.

Verkkosivu. Viitattu 15.5.2022. https://nuva.fi/palvelumme/nuvamyonteinen-kunta/

Nuorten Suomi. n.d. Nuorille hyva maakunta ja hyvinvointialue. Viitattu 10.5.2023. www.nuortensuomi.fi/wp-

content/uploads/2022/01/Nuorille-hyva-maakunta-ja-hyvinvointialue-suositukset-syksy2021.pdf

Ohjaamo Riihimaen seutu. 2023. Ohjaamo Riihiméen seutu (Riihimaki, Loppi, Hausjarvi). Verkkosivu. Viitattu
11.5.2023. https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-riihim%C3%A4en-seutu

Opetus- ja kulttuuriministerid. n.d. Nuorisoty®. Verkkosivu. Viitattu 10.5.2023 https://okm.fi/nuorisotyo.

Opetus- ja kulttuuriministerid. n.d. Lait ja asetukset: Nuoriso. Verkkosivu. Viitattu 9.5.2023.

https://okm.fi/nuoriso/lainsaadanto

Veijola, Riitta. 5.1.2017. Muutama nosto uudesta nuorisolaista. Verkkosivu. Viitattu 11.5.2023.

https://tietoanuorista.fi/muutama-nosto-uudesta-nuorisolaista/

Riihim&en kaupunki. n.d. Nuorisopalvelut. Verkkosivu. Viitattu 11.5.2023. https://www.riihimaki.fi/ela-ja-voi-

hyvin/nuorisopalvelut/)

Riihimaen kaupunki. n.d. Lapsiystavallinen kaupunki. Verkkosivu. Viitattu 12.5.2023. www.riihimaki.fi/opi-ja-

kasvata/lapsiystavallinen-kunta

Riihimaen kaupunki. 2023. Lausunnot hyvinvointisuunnitelman luonnoksesta. Pdf-tiedosto. Viiatttu
22.5.2023.

Riihim&en kaupunki, 16.1.2023. Nuorisovaltuuston kokouspoéytékirja. Pdf-tiedosto. Viitattu 12.5.2023.
https://www.riihimaki.fi/uploads/2023/01/a2937bb4-nuorisovaltuuston-kokouksen-poytakirja-16.1.2023.pdf

Riihim&en kaupunki, 2022. Riihim&en kaupungin hallintosdéntd. Pdf-tiedosto. Viitattu 10.5.2023.
https://www.riihimaki.fi/uploads/2022/02/8c8ae35f-riihimaen-kaupungin-hallintosaanto-14.2.2022.pdf

Riihimaen kaupunki, 2021. Strategia 2035 Tausta-aineisto Osallistaminen lapset ja nuoret. Pdf-tiedosto.
Viitattu 12.5.2023. https://www.riihimaki.fi/uploads/2021/11/1b1272d1-strategia-2035-tausta-aineisto-

osallistaminen-lapset-ja-nuoret-julkaisuvalmis.pdf
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Riihim&en seudun terveyskeskuksen ky. n.d. Riihimden seudun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma.

Verkkosivu. Viitattu 11.5.2023. https://www.riihimaenseudunterveyskeskus.fi/perheiden-lasten-ja-nuorten-

palvelut/perhekeskus/riihimaen-seudun-lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma/

Unicef. n.d. Lapsiystavallinen kunta. Verkkosivu. Viitattu 11.5.2023. https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/

Valtioneuvosto. n.d. Sote-uudistus. Verkkosivu. Viitattu 11.5.2023. https://soteuudistus.fi/hyvinvointialueiden-

perustaminen
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