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eeadn koskeviin asiohin 1 oikeadet osallistuminen ja

kehitystaan vastaavasti. osallisuus yhteiskuntaan.
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Lasnéaolo toteutuu, kun
rauhoitat mielesi ja
keskityt henkiloén, jonka
kanssa olet
vuorovaikutuksessa.

Anna tilaa
keskustelukumppanille,
odottaa hanen
aloitteitaan ja
kuunnella, mita
sanottavaa hanella on.

Vuorovaikutustilanteessa
tarkistamisella tarkoitetaan kahta
asiaa. Keskustelukumppania
havainnoimalla voi varmistaa,

Yhteinen kieli on véline
kommunikointiin ja sen
I8ytamiseksi sinun on

tarkeaa elaytya toimiiko teidan kielenne vai pitaako
keskustelukumppanisi ilmaisua mukauttaa.
kokemusmaailmaan seka

kykyyn ymmartaa ja Vai onko kyse siita, etta
hahmottaa asioita. keskustelukumppanin ajatukset

ovat jo muualla ja yhteinen hetki on
aika lopettaa.



Harrastus

Mene sinne missa
nuoret jo ovat ja tee
yhteisty6téa niiden
kanssa, jotka jo
tuntevat heidat.




Osallisuuden toteutumisella on vammaisen
nuoren elamaan monia hyvia seurauksia:

- Kokemus arvostetuksi tulemisesta,
itseluottamuksesta lisaantyy ja
elamanhallinta paranee.

- Osallisuus monipuolistaa sosiaalisia suhteita
ja vahvistaa tunnetta yhteiso6n kuulumisesta
ja lisda kokonaisvaltaista integraatiota
yhteiskuntaan.

- Osallisuuden kokemukset ehkaisevat
syrjaytymista, jonka keskeinen riskitekija on
juuri vaikutusmahdollisuuksien puute.

- Aikuiset tekevat parempia paatoksia, jos
he kuuntelevat lapsia ja nuoria.
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Minua kuullaan -
hankkeen esimerkit

Oman mielipiteen
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